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2014 年 AFS 赴丹麦短期实习项目 

招生简章 

关于我们： 

FS 国际文化交流项目（简称“AFS 项目”） 是教育部

1981 年开始与国际文化交流组织（AFS）合作开展，

具体由中国教育国际交流协会（简称“协会”）负责

管理的项目。国际文化交流组织系开展中外师生教

育文化交流活动的多边非政府组织，总部设在美国纽约，由

77 个国家和地区参与。该项目以跨文化交流为特色，交流的

对象以大中学师生为主；交流期限包括学年、学期和短期等；

交流方式以住宿异国百姓家庭和在学校交流为主。 

AFS 项目是协会开展的众多的中外师生交流项目的重要组成

部分。截至目前，已有接近 5000 人次通过 AFS 国际文化交

流项目来华及出国，我国 25 个省（市）地方会员单位、近

200 所学校参与项目派出及接待工作，交流区域覆盖五大洲。

在中国，AFS 项目已走过 31 个春秋，不但受到各地教育主管

部门的高度重视、获得项目学校的积极配合，而且赢得师生、

家长的多方信任与热烈响应，已逐步发展成为中国师生、家

长信赖的教育国际文化交流项目。 

2013 年协会与全球 26 个国家的教育机构合作建立专门

面向大学生及教师的国际交流项目合作平台，力求将更多品

质优秀、内容丰富的国际交流项目带给广大师生。 

A 
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AFS赴丹麦暑期实习项目 

 

 

为增进中国与丹麦乃至欧洲国家人民之间的友好交流，

为我国培养熟悉西方语言文化及各领域职业技能的复合型

人才，协会中外师生交流部 AFS 全国管理办公室（简称全国

办）和 AFS 丹麦国际文化交流组织（简称 AFS 丹麦）联合启

动赴丹麦实习项目。 

该项目旨在通过安排参加者进入丹麦当地的教育机构、

社区组织、商业机构等进行实习，并入住当地志愿接待家庭，

使得项目的参加者得到充分操作、体验的机会，在获得相关

行业工作经验、了解欧洲同行业现状及工作环境的同时，深

度体验当地社会生活，学习小语种，参加当地社会交际活动

等。 

 

 

 教育部直属中国教育国际交流协会负责项目开展及管

理，接受教育部直接督管 

 项目历史较久，具备明确细致的操作规程 

 国际保险体系使参加者身在异国无后顾之忧 

 海外接待机构及接待家庭经过国际标准遴选 

 AFS 支持体系：协会与接待国 AFS 组织及当地志愿者体

系在项目进行期间保持沟通，协调帮助项目参加者解

决问题，适应新环境 
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 通过实地参与接待机构的日常工作，丰富并提升自己

在相关领域的知识、技能 

 获得一段在海外独立生活、进行实习的经历 

 融入丹麦当地社会氛围，接触大量新鲜事物，扩展视

野 

 学习一门新的语言 

 和当地接待家庭以及来自全世界各地的青年建立友谊 

 有机会游历丹麦乃至欧洲 

 完成项目后将收到由协会、AFS 丹麦出具的项目证书，

如需要也可请接待机构出具实习证明 

 

 年龄 18 岁以上（含 18 岁）的大学在校生或高中毕业

生（2014 年应届毕业生即可） 

 英语口语流利，沟通无障碍 

 兴趣广泛、有较强的生活自理和环境适应能力、有奉

献精神、愿意从事志愿工作 

 由于项目所在地区为丹麦，因此在实习过程中接待方

希望每位参加者能够积极学习丹麦语。 

 如报名者仍在校，需得到家长支持，并且家长有能力

承担相关费用 
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项目参加者主要在丹麦当地指定的商业机构、社会服务

机构以及志愿性质组织中进行工作，每周一至周五早 9点至

下午 5点为实习工作时间（服务行业如酒店的工作时间不固

定，工作时数基本相同）。关于接待机构及具体实习内容，

请参见第 9页。 

入住志愿接待家庭是 AFS 项目的一大特色。接待家庭均

为按照 AFS 国际标准经 AFS 丹麦遴选出的具备一定接待条件

和能力的丹麦普通家庭。项目参加者将被随机分配至所在实

习机构附近的 AFS 接待家庭，与家庭成员在一起日常起居、

交流沟通,不向项目参加者额外收取接待及食宿费用。若接

待家庭与实习地点间的通勤需要公共交通辅助，接待机构将

补贴必要的交通费用。 

项目过程中业余时间、周末及当地法定节假日可自行安

排，实习机构和居住社区可提供各种社会活动及免费语言学

习机会，让项目参加者充分接触第二外语、当地社会及文化，

拓宽交际范围。 

根据 AFS 项目的规定，为了帮助项目参加者更好地适应

海外工作、生活，全国办及 AFS 丹麦将为项目参加者提供各

阶段的培训： 

 行前培训（国内）：出发日期前一周内，由全国办

或 AFS 项目管理地方办公室（简称“地方办”）工

作人员通过现场或网络会议方式介绍项目性质、大

致内容及注意事项等 

 抵达培训（丹麦）：抵达丹麦后的 2-3 天内由 AFS

丹麦组织抵达培训，介绍项目具体内容、项目纪律
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规定及当地情况，分配联络人等，之后前往各自接

待地区 

 回国前培训（丹麦）：项目结束前由 AFS 丹麦组织，

总结经历、分享收获 

AFS 项目采用的是非常完备的四角支持体系（见下页图），

学生在项目期间可以获得各方面的安心保障。每当遇到困难

和问题，项目参加者都可以通过 AFS 丹麦、当地志愿者、接

待机构、接待家庭以及 AFS全国办协商寻求帮助和解决办法，

从而使自己在国外的交流和生活顺利、开心。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

图：AFS 国际交流项目四角支持体系 

*注：当地志愿联络人由 AFS 丹麦总部选派 
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此外，AFS 项目还将为每一位项目参加者提供 24 小时的

紧急事件应急系统服务，24 小时紧急电话，当学生在项目期

间出现紧急情况时，各伙伴组织会通过 AFS 体系内的 24 小时

紧急热线在第一时间取得联络，从参加者的最大利益出发，

采取任何可能的措施应对危机。 

 

关于项目流程： 

（一）报名 

1．参加所在学校/机构组织的项目说明会，获取项目相

关资料，填写提交项目中文申请表（见招生通知附件）；  

2．所在学校/机构及地方办将报名材料提交全国办； 

3. 报名者如无因私护照，请尽早办理。 

（二）录取 

1. 在全国办工作人员对报名者个人情况及材料进行汇

总后，AFS 丹麦方面将视情况决定是否安排电话或网络面试，

并根据面试结果及个人具体情况决定是否录取，由全国办通

过地方办及学校/机构，或直接向申请者发放录取通知； 

2. 被录取申请者在规定的时间内填写英文申请表，提

交个人护照扫描件，签署相关协议和条款，向所在地方办或

直接向全国办交纳项目费； 

3. 全国办将为项目参加者提供赴丹麦签证指导以及必

要的签证支持材料等，由学生自行前往邻近地区的丹麦使领

馆/签证中心申请签证。 

（三）完成项目 

项目结束回国后，项目参加者提交书面项目总结。全国

办为项目参加者颁发项目证书。 
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关于项目费用： 

2014 年 AFS 赴丹麦暑期实习项目费用为 25,000 元人民

币，由项目参加者个人负担。费用包括： 

1. 国际医疗及意外伤害保险费用； 

※ 保险计划完备无忧：项目参加者的生命安全及健

康是 AFS 组织最优先的考虑。AFS 项目为每位参加者

在项目期间投保国际医疗和意外伤害险，最高额度

可以达到每起医疗事件 100 万美元/人。 

3. AFS 国际项目管理和协调费用；  

4. 国内项目管理服务费用； 

5. 接待国（丹麦）安排接待家庭和实习机构等的相关

管理和培训费用 

6. 24 小时风险管理  

注：项目参加者的食宿由志愿家庭免费提供  

 

项目费用不包括： 

1.往返丹麦的国际段及所需涉及的国内段交通费用 

2.签证申请费 

3.个人零用花费 
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中国教育国际交流协会 

中外师生交流部 

18+工作组 

 

联 系 人：田晓菲、赵越 

地址：北京市西城区复兴门内大街 160 号  

逸夫会议中心 216-217 

邮编：100031 

电话：010-66418220 转 805、808 

传真：010-66414056 

电子邮箱：afs_18plus@126.com 

 

本简章由中国教育国际交流协会负责解释 

mailto:afs_18plus@126.com
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AFS 丹麦实习项目接待机构信息示例 

机构名称 行业/领域 工作环境 主要工作内容 参加者收益 

Børnehuset Æ blehaven 幼儿教育 室内以及室外 
参加者会参与托儿所日常的照顾幼

儿的工作，并协助学前班的教学活动 

对丹麦乃至欧洲的幼教系统会有切身的理解和

感受，对今后从事教育，尤其是幼教工作有助益！ 

Kirkens Korshæ r 

Tandsbjerg Plejehjem 
国际护工 

弱势人群帮助中心 

老年人护理中心 

帮助照料在中心居住的老年人、孤寡

及流浪者的日常生活,并为他们组织

一些活动 

在日常工作和活动中了解当地的社会保障系统，

提升自身的志愿精神，收获一段在欧洲国家做志

愿护工的经历！ 

Øster Skoles SFO 

Rønne Privatskole 
小学助教/托管 当地小学校 

协助当地小学教师组织课堂教学以

及放学后学生活动，工作对象为当地

9-12 岁小学生 

深入学校与孩子们在一起，对今后从事教育类事

业会有帮助！ 

Foreningen Sidesporet 休闲旅游业 
当地的旅游景点、

游乐设施 

作为志愿者，在当地服务设施/机构

（如青年旅社、影院等）协助工作 

类型丰富的志愿工作岗位提供多种多样的体验，

提升自身交际能力，收获一段在欧洲国家做志愿

者的经历！ 

Folk High School 

丹麦的特产，是一种面向所有年满

18 岁的成人教育机构，其宗旨在

于启导生活，而非单纯的知识教

育，是丹麦高度发达的教育社会中

不可分割的组成部分。 

民众高等学校 

校内生态中心 
进入生态中心与全球各地的志愿者

一起研究生态种植与健康生活方式 

参与到和生态、有机园艺相关的前沿领域，不要

求参加者有农业方面的专业背景，但却会对今后

的研究和从业产生深远的影响！ 

当地的“可再生能

源中心” 

协助中心的日常工作，学习并实地操

作新能源和节能技术 

深入了解欧洲在新能源领域的发展和前沿技术，

可以为今后从事相关领域的研究和创新打下基

础！ 

Næstved Zoo 动物护理 当地动物园 
协助动物园的日常工作，照料园内各

种动物 

作为志愿者进入动物园工作的机会恐怕不是哪

里都有的！学习照料不同的动物，了解动物园内

的各种工作是十分难得的经历！ 




